
1 

И Н Ф О Р М И Р А Н О   С Ъ Г Л А С И Е 

при ЛИПОСУКЦИЯ И ЛИПОЛИЗА 

Име и Фамилия на пациента: ……………………………………………………………………………….……………………… 
ЕГН: ……………………………: Адрес: ……………………………………………………………………...……………………… 
Име и Фамилия на родител (настойник): …………………...…………………………………….……………………………… 

ЛИПОСУКЦИЯ 

Липосукцията е хирургичен метод, чрез който се 
отстранява мастна тъкан, посредством канюли и 
малък разрез през кожата. Това не е метод за 
отслабване, а за подобряване на контурите и 
силуета. При идеални условия се прилага само в 
зони, които не се поддават на диета или спорт, а се 
дължат на конституционални особености. При 
наличие на хлътвания и неравности 
предоперативно, операцията не гарантира 
коригирането им. 

Операцията се извършва под обща или епидурална 
анестезия. Когато става въпрос за малки зони е 
възможно използването само на локална анестезия. 
В зависимост от анестезията и количествата, 
пациента може да не остава за пренощуване в 
болница. Оптималните количества, които смятаме 
за сравнително безопасни са между 200 и 1000 мл. 
Количества над 5000 мл налагат сериозна 
реанимация и крият по-големи рискове. На местата, 
през които се вкарват канюлите ( 2-3mm ) 
обикновено се поставят няколко шева, които се 
отстраняват на 7-я ден. 

В следоперативния период е необходимо носенето 
на еластични дрехи, които се закупуват отделно от 
пациента и носят непрекъснато през първата 
седмица след операцията. След това могат да се 
свалят за къпане и пране, но е препоръчително 
носенето им непрекъснато до 21-я ден. При малки 
количества няма съществени оплаквания от болки, 
а при по-големи се препоръчва използуването на 
Ефералган или подобни лекарства. Във всички 
случаи има оток и синини, които са най-значителни 
2-3 ден след операцията и затова първоначалното 
чувство е за напълняване в зоните на липосукцията. 
Не трябва да се прави оценка на резултата преди 

20-я ден, като трябва да се очаква 30% 
допълнително свиване на тъканите до края на 3я 
месец от липосукцията поради фиброзни промени в 
мастната тъкан. 

Непосредствено след операцията е необходим 
покой, а натоварвания може да се възобновят на 3-
4 ден. 

РИСКОВЕ И УСЛОЖНЕНИЯ 

Освен тези свързани с анестезията, при големи 
количества могат да настъпят електролитни 
нарушения, емболизъм, тежки сероми, хематоми и 
други. Чести неблагоприятни резултати могат да 
бъдат хлътвания и неравности, поради което ние 
предпочитаме да постигнем по-малко, отколкото да 
имаме неестествени контури и необходимост от 
запълване на липси в последствие. Макар и рядко 
са описани пигментации, компресии на нерви, 
пробив на кожа, при коремни липосукции - пробив 
на коремна кухина и др. 

Контролните прегледи се извършват обикновено на 
7я ден за сваляне на конци, а за отчитане на 
резултатите на 20 ден и 3 месец след операцията. 
Спазването на правилен хранителен и двигателен 
режим не отпада след липосукция и е гаранция за 
трайни резултати. Противопоказания за липосукция 
са наднорменото тегло, резки промени в него, 
отпуснатост на кожата. 

ЛАЗЕРНА ЛИПОЛИЗА 

Лазерната липолиза е нов метод за отстраняване 
на мастни депа и е предназначен за малки зони с 
проблемна кожа (с по-лоша способност за 
ретрахиране), както е вътрешната част на бедрата, 
колената, шията, лицето, „малко коремче”. 
Канюлата е с дебелина 1mm, оптичния кабел, който 
провежда лазера e 200 микрона. 
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При този метод няма риск от изгаряне на кожата, 
както може да се случи с ултразвуковата 
липосукция. Лазерът, който се използва произвежда 
топлина до 40 градуса на върха на канюлата, което 
го прави безопасен за кожата, въздейства 
унишожително на мастните клетки. Описани са 
хемостатичен и стерилизилащ ефект. На база 
таблици и програми въведени в апарата се 
препоръчва определено количество енергия и 
времетраене на въздействието (в зависимост от 
зоната за третиране) достатъчна за да предизвика 
унищожаване на мастните клетки. По принцип 
унишожената мастна тъкан не се аспирира, а се 
оставя за да бъде постепенно разградена от 
организма. Това е в полза на по-малката 
травматичност, но и налага изчакване на по-дълъг 
период за проява на резултата. Това е критика към 
метода, тъй като е възможно разпадните продукти 
да действат неблагоприятно на организма. Поради 
това в някои страни лазерната липолиза не е 
разрешена. 

При конвенционална липосукция резултата се 
вижда към 15-20 ден и е окончателен към 3ия 
месец. При лазерната липолиза се вижда резултат 
на 20 ден, но окончателния резултат се вижда към 
4-5 месец. Предимство на лазерната липолиза в 
сравнение с конвенционалната липосукция е по-
малката травматичност и липсата на необходимост 
от носене на компресивни дрехи. 

Спазването на правилен хранителен и двигателен 
режим не отпада след лазерна липолиза или 
липосукция и е гаранция за трайни резултати. 
Противопоказания са както при липосукцията: 
наднорменото тегло, резки промени в него. 

ПОДГОТОВКА 

За всички лекарства, които приемате редовно, се 
консултирайте с вашия хирург. Аспиринът и другите 
нестероидни обезболяващи трябва да бъдат спряни 
10 дни преди всяка хирургична интервенция. В 
зависимост от това дали операцията ще бъде 
извършена под обща или локална анестезия се 
определят необходимите лабораторни изследвания 
и дали е необходимо пациента да не е приемал 
течности и/или храна за период от 8 часа преди 
операцията.  

При неудовлетвореност от страна на пациента, 
лечебното заведение или хирурга не носят 
финансова отговорност. Фотодокументацията преди 
и след операция е основно изискване в пластично-
възстановителната и естетичната хирургия за 
документиране ефекта от дадената оперативна 
намеса. Освен при изрично несъгласие от страна на 
пациента или негов представител тази 
документация може да бъде използвана с научна 
или рекламна цел запазвайки анонимността на 
пациента.

Конкретни особености при пациента: 
................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................ 

БОЛНИЦА ВИТА
Д-р Живко Кънев
София,
ул. Драговица № 9, (до гара Подуене)
www.plastichnahirurgia.com

ОТДЕЛЕНИЕ ПО 
ПЛАСТИЧНА ХИРУРГИЯ 

Еmail: j.kanev@vita.bg
Тел. 0888 695 790, 0893 584 515



3 

Препоръчителен план: 
................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................ 

Отклонение от препоръчания план, по желание на пациента: 
................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................ 

Вид анестезия:  локална инфилтративна (проводна);  обща инхалационна. 

Снимките преди и след операцията са задължителни! 
Съгласие за използване на снимковия материал за научни цели 

 Съгласен съм;  Не съм съгласен. 

Съгласен съм моите лични данни да бъдат използвани от персонала на лечебното заведение при 
администриране на медицинското ми досие в съответствие със Закона за защита на личните данни. 

Дата: ……|……|……… г. 
гр. София

Подпис на пациента 
(родител, настойник): 

………………………………………. 

Подпис на лекуващия лекар 
(………………………………………) 

……………………………………..... 
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